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Bu rehber sağlık alanında
içerik hazırlamak isteyenlere
yol göstermek amaçlı Tıbbi
Yazarlar tarafından hazırlandı. 



@simbianscom

Giriş

www.simbians.com

Sağlık alanında içerik üretmek, toplumu bilinçlendirmek, sağlık ve wellness
okuryazarlığını artırmak ve bireyleri bilinçli kararlar almaya teşvik etmek için
kritiktir. Nitelikli içerikler, doğru bilgileri sunarak hastalıkların önlenmesine katkıda
bulunur, tedavi süreçlerini destekler ve sağlıkla ilgili doğru kararlar alınmasını
sağlar. Ayrıca, hasta-sağlık profesyoneli iletişimini güçlendirir, toplumda sağlık
konularında farkındalık yaratır ve uzmanlık bilgilerini geniş kitlelere ulaştırarak
toplum sağlığının gelişmesine katkıda bulunur. 

Sağlık alanında içerikler
oluşturarak eğitici rolümüzle
farkındalık geliştiriyor ve sağlıklı
yaşamı teşvik ediyoruz.



Segmentasyon Analizi

Sağlık içeriğinde segmentasyon,
hedef kitleye özel iletişim sağlayarak
etkileşimi artırır, iletişimi optimize
eder ve kaynakları daha verimli
kullanarak içeriği kişiselleştirir,
böylece sağlık bilgilerinin etkileyici ve
etkili bir şekilde iletilmesini sağlar.

Sağlık içeriğinde netlik,
okuyucunun hemen anlaması ve
bilgiyi doğru şekilde uygulaması
için kritiktir. Belirgin içerik, yanlış
anlamaları azaltır, güveni artırır ve
sağlık kararlarına doğru
yönlendirir.

İhtiyaç Analizi

Sağlık ve Tıbbi
İçeriklerin
Dinamiğini Anlamak
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İçerik Şablonu
Sizlere içerik hazırlarken yol göstermesi amaçlı hazırlanmıştır. İlgili
alanları doldurarak ilerlerseniz bütüncül bir bakış açısı ile içeriğinizi
hazırlamanıza yardımcı olur. 

İçerik Değerlendirme Rubriği

İçerik Şablonu üzerinden hazırlanan içeriklerin alan uzmanı tarafından
nesnel değerlendirilmesi amaçlı geliştirilmiştir. İçeriğinizi oluşturmadan
önce rubrik içerisindeki değerlendirme kriterlerini incelemenizi öneririz.
Böylelikle rubrik daha kaliteli içerikler üretmenizi sağlar. 

İçerik
Hazırlama
Dokümanları
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İçerik Konuları
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Tüm hastalıklar Belirti ve bulgular

Tedaviler ve bakım Tıbbi cihaz ve ürünler

Sağlık teknolojileri Sağlık haberleri

Sağlık tarihi
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Sağlık ile ilgili her şey
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İçerik Hazırlama ve
Gönderim Şartları

İçerik daha önce herhangi bir mecrada ve yerde yayınlanmamış olmalıdır.
İçerikler en az 600 kelimeden oluşmalıdır. 
İçerikler İçerik Şablonu’na uygun bir şekilde hazırlanmalıdır. 
Microsoft Word dokümanında, 12 punto, 1 satır aralığı ve Arial yazı stilinde
olmalıdır.
Türkçe kurallarına yüzde  yüz uyulması gerekmektedir.

İçerik Hazırlama Şartları

İçerikler simbiansturkiye@gmail.com mail adresine ekleri ile birlikte gönderilmeldir.

Mail içerisinde yer alması gerekenler
İçerik Şablonu
İçerik Değerlendirme Rubriği (Yazarın Değerlendirmesi alanı dolu olmalıdır.)
Kısa Özgeçmiş (En fazla 200 kelimeden oluşmalıdır.)
Fotoğraf

İçerik Gönderim Şartları
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İçerik Dili
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"Siz dili" kullanarak okuyucuya hitap
edesiniz ve kişisel bağ kurarsınız. Bu,
içeriği samimi ve etkili kılar, okuyucunun
içeriğe daha çok katılmasını sağlar.

İçerikler aynı zamanda kolay ve basit bir
dille yazılmalıdır. Tıbbi jargon
kullanılmamalıdır. Kullanılmak zorunda
kalınıyorsa Türkçe’si olmadığı belirtilmelidir

‘Siz dili’ kullanılmalıdır.
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Yanıltıcı ve Umut
Verici İfadeler
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Başlıklar ve içeriklerde, toplumu, hastaları
ve hasta yakınlarını yanıltıcı ve yanlış
umutlar uyandıracak ifadeler
kullanılmamalıdır.

Bu ifadelerin kullanımında dikkatli olunmalı
ve gerçekçi bilgilerle desteklenmelidir. Aksi
takdirde, yanıltıcı olabilir ve toplumda
gereksiz beklentilere neden olabilir.

Mucize tedavi
Çığır açan yöntem
Yeniden doğma şansı
Öncü tedavi
Tek çare
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İmla
Kuralları
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Sağlık içeriği hazırlarken imla kurallarına uymak, doğru ve güvenilir
bilgilerin iletilmesinde kritik bir rol oynar. İmla hataları, okuyucunun yanlış
anlamasına neden olabilir ve güven kaybına yol açabilir. Net, düzgün ve
kurallara uygun yazım, içeriğin anlaşılırlığını artırır, profesyonel bir
görünüm sunar ve okuyucuya güven verir. İmla kurallarına dikkat edilmesi,
sağlık içeriklerinin etkileyici ve güvenilir olmasını sağlar.

İmla kurallarına uyum, içeriğin
anlaşılırlığını artırarak
okuyucuya güven verir.
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Kaynak
Gösterimi

İçeriklerde APA formatı kullanılarak kaynaklar doğru şekilde
gösterilmelidir. Son 5 yıl içindeki güncel ve güvenilir kaynakları
kullanmak, çalışmanın bilimsel değerini artırır. Tam referansı içeriğin
sonunda listelemek, etik açıdan intihalden kaçınmanıza yardımcı olur
ve okuyucuların çalışmanızı doğrulamasını sağlar. Bu sayede, hem
bilimsel dürüstlük sağlanır hem de araştırmanızın sonucu oluşan
içeriğin güvenilirliği artar.

Kaynaklar APA Formatında olmalıdır.
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İletişim

Simbians Türkiye
Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Teknoparkı
Balçova - İzmir

Ofis

Dr. Taner Onay - 0541 667 67 91
(Sadece WhatsApp ile yazışılmalıdır.)

Telefon Numarası

simbiansturkiye@gmail.com

Email :


